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Kolukisa Osmanogullart Ortaokulu Rehberlik Servisi

AKRAN
ZORBALIGI

AILE, COCUGUN AKRAN _
ILISKILERINI IZLEMELI; AKRAN ZORBALIGI NEDIR?
ONUN BASKA COCUKLARA
KARSI ACIMASIZ Akran zorbaligl; bir é6grencinin bir ya da birden
DAVRANISLARINI fazla 6grenci tarafindan tekrar eden bicimde
cloyAR =V IR= el ==I0mpIUI=0IYE  olumsuz davranislara (fiziksel, psikolojik veya
UZERINDE DURMALIDIR. sdzel) maruz kalmasidir.

ZORBALIK TURLERI

Fiziksel zorbalik; 1sirma, sa¢c cekme, vurma, itme, yumruklama, tUkUrme, &zel
esyalara zarar verme veya el koyma, hara¢ alma, odaya kilitleme gibi fiziksel
birtakim eylemler icerir.

Soézel zorbalik; tehdit etme, korkutma, lakap takma, satasma, alay etme, hakaret
etme, ké6tU niyetli dedikodular yayma gibi sdzle zarar vermeye yonelik girisimlerdir.
Duygusal zorbalik; cesitli el hareketleri ve rahatsiz edici bakislar, kasti ve sistematik
bir sekilde birini arkadasliga kabul etmeme, cirkin notlar gbnderme, yok sayma,
zorbalik yapilan kisinin arkadaslik iliskilerini etkileme/ bozma gibi eylemler icerir.
Siber zorbalik; baskalarinin sifrelerini ele gecirmek, internet sitelerini hacklemek,
spam veya Vvirus iceren mailler yollamak veya rahatsizlik verme, hakaret etme, alay
etme, fotograflari izinsiz olarak paylasma gibi eylemler igerir.




ZORBALIGA MARUZ KALAN OGRENCILERDE

GORULEN SORUNLAR:

Cocugunuz size, yardima ihtiyaci olduguna dair ipuclari gdénderir. Ebeveyn olarak
cocugunuzu iyi gdzlemleyerek ipuclarini fark edebilirsiniz

*GUvensizlik ve ice kapanma
*Uyku problemleri

*Okul fobisi ve devamsizlik artisi
*Depresyon

*Dikkat kaybi

*Gece alt 1slatma

*Ders basarisinda disme

*Kisilere ya da esyalara zarar verme e

HER COCUK DAVRANISLARINI
OLUSTURURKEN
CEVRESINDEKILERI
ROL MODEL ALARAK BUYUR.
EGER
COCUK, SALDIRGAN

DAVRANISLAR
GOSTEREN BiR CEVREDE
BUYUYORSA
KENDISININ DE BU
DAVRANISLARI
YAPMASI KACINILMAZDIR.

AKRAN ZORBALIGININ
OLUSMAMASI iCIN NELER
YAPABILIRIZ?

*Zorbalik konusunda bilgi sahibi olunuz.

*Siddetin  kabul edilebilir bir problem c¢bdzme
becerisi olmadigli konusunda konusunuz.

*Ofke kontroll konusunda érnek olunuz.

*Sosyal ve sportif alanlara yéneltiniz.

*llgi alanlarini ve hobilerini yapmasi icin firsat
veriniz

*Arkadas cevresini ve sosyal medya kullanimini
takip ediniz.

*Cocuklarinizi Gzen veya kizdiran arkadaslari olup
olmadigi konusunda sohbet ediniz.




AKRAN ZORBALIGINDA AILEYE ONERILER

Aile ¢cocugun yetistirilmesinde,
egitilmesinde, olumlu davranis
gelistirmesinde en onemli
unsurdur. Cocugun zorbaliga
maruz kalmasina ya da zorbalik
yapan tarafta yer almasina
ebeveynlerin davranis ve tutumlari
yol acabilmektedir.

ZORBALIGA UGRAYAN
COCUGUNUZ iCIN :
YAPACAKLARINIZ ONA COCUGUNUZ ZORBALIGA

BUTUN HAYATI MARUZ KALMIS iSE
BOYUNCA HAKSIZLIK

KARSISINDATAKINACAGI
TUTUMU OGRETECEKTIR.
HAKSIZLIGA

Cocugunuzla neler yasadigl konusunda
konusun. Onun yaninda oldugunuzu ve
ona yardim etmek istediginizi belirtin.
Yargilamadan dinleyin; ne hissettigini
sorun ve duygularini paylasmasini
saglayin. Zorbaliga ugramanin onun bir
hatasi olmadigini acik bir sekilde ifade
edin. Zorbaliga nasil karsi ¢cikabilecegine
dair basit planlar gelistirin. Ornegdin,
zorbalik durumunda ¢cocugunuza net ve
kendinden emin bir sekilde «hayir, dur»
demesini; «zorbaca davranma» demesini
Onerebilirsiniz. Béyle bir durumda okulda

e konusun. Yardim isteme konusunda
cesaretlendirin. ilerleyen glnlerde cocugunuzun davranislarini izlemeye devam edin.
Cocugunuzu sosyal ve duygusal beceriler konusunda destekleyin. Cocugunuzun
kendini etkili bir sekilde ifade edebilmesine ydnelik calismalar yapin. Yeni arkadasliklar
kurmasi ve saglikl sosyal iliskiler sirdUrebilmesi icin gerekli becerileri kazanmasini
saglayin. Cocugunuzun 6zglvenini yeniden kazanmasi i¢cin ¢caba gdsterin, olumlu
ozelliklerini vurgulayin. Okul ile mutlaka temasa gecin. Psikolojik danisman/rehber
O6gretmen ve sinif 8gretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi zaman uzman destedi
almaktan cekinmeyin.

UGRADIGINDA SESSIiZ
KALIP DURUMU KABUL
MU EDECEGIN|I YOKSA
HAKLARINI M|
SAVUNACAGINI
AILESININ TEPKILERINI
GOZLEMLEYEREK
OGRENECEKTIR.




COCUGUNUZ ZORBALIK
YAPIYORSA

Cocugunuzla zorbalik hakkinda konusun. Akran
zorbaliginin hicbir gerekcesi olmayacagini ifade edin.
Zorbaligin neden durmasi gerektigini aciklayin, aksi
takdirde herkesin daha cok zarar gdrecegini belirtin.
Zorbaliga maruz kalan arkadasinin nasil
hissedebilecedi hakkinda konusun. Cocugunuza

zorbalik davranislarini onaylamadiginizi net bir ZORBALIGIN ANA
sekilde belirtin. Kisiligine ydnelik olumsuz vurgu KAYNAGI, GECMISTE
yapmayin, onaylamadiginiz seyin onun bu GORULMEMIS ILGI VE
davranislari oldugunu vurgulayin. Onu desteklemeye SEVGIDIR. SiZ SADECE

ve ona yardimci olmaya hazir oldugunuzu belirtin. COCUGUNUZU KOSULSUZ
Cocugunuza hangi davranislarinin zorbaca oldugunu SARTSIZ SEVIN. O ZATEN

aktarin, anlamasina yardimci olun. Bu zorbalik
davranislarint neden gdsterdigini anlamaya calisin.
Bu davranislar yerine hangi davranislari -
yapabilecegini anlatin. Cocugunuzun davranislarini KENDINI.
dedistirebilecegine glivendiginizi gdsterin.
Cocugunuzun bu konudaki cabasini ve olumlu
davranislarint édullendirin. Zorbalik karsisinda diger
ogrencilerin neler hissedebilecedi Uzerinde konusun,
empati kurmasini saglayin. Baskalarina saygi
duymayi ve farklhliklari kabul etmeyi 6Jretin.

Cocugunuzun sosyal ve duygusal becerilerini

%(ilisti_rmesind ona destek saglayin.
ul i1le mutlaka

temasa gecin. Psikolojik danisman/rehber 6Jretmen

SiZE GURURLANACAGINIZ
BiR ESER BIRAKACAK:

ve sinif 6gretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi zaman

uzman destedi almaktan cekinmeyin. COCUGUNUZ ZORBALIGA
TANIK OLMUS 1SE

Cocugunuzla zorbalik hakkinda
konusun, onu bilgilendirin ve
zorbaligin hicbir sekilde kabul
edilemez oldugunu vurgulayin.
Zorbalik yapan arkadaslarini
desteklememesi gerektigini

aktarin. Okul ile mutlaka temasa
gecin, bu olayi okul yénetimiyle

paylasin.




