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ZORBALIK TÜRLERİ

AKRAN ZORBALIĞI NEDİR?

Akran zorbalığı; b�r öğrenc�n�n b�r ya da b�rden
fazla öğrenc�   tarafından tekrar eden b�ç�mde
olumsuz davranışlara (f�z�ksel, ps�koloj�k veya
sözel) maruz kalmasıdır.

F�z�ksel zorbalık; ısırma, saç çekme, vurma, �tme, yumruklama, tükürme, özel
eşyalara zarar verme veya el koyma, haraç alma, odaya k�l�tleme g�b�   f�z�ksel
b�rtakım eylemler �çer�r.
Sözel zorbalık; tehd�t etme, korkutma, lakap takma, sataşma, alay etme, hakaret
etme, kötü n�yetl� ded�kodular yayma g�b� sözle zarar vermeye yönel�k g�r�ş�mlerd�r.
Duygusal zorbalık; çeş�tl� el hareketler� ve rahatsız ed�c� bakışlar, kast� ve s�stemat�k
b�r şek�lde b�r�n� arkadaşlığa kabul etmeme, ç�rk�n notlar gönderme, yok sayma,
zorbalık yapılan k�ş�n�n arkadaşlık �l�şk�ler�n� etk�leme/ bozma g�b� eylemler �çer�r.
S�ber zorbalık; başkalarının ş�freler�n� ele geç�rmek, �nternet s�teler�n� hacklemek,
spam veya v�rüs �çeren ma�ller yollamak veya rahatsızlık verme, hakaret etme, alay
etme, fotoğrafları �z�ns�z olarak paylaşma g�b� eylemler �çer�r.

VELİ E-BÜLTENİ

AKRAN
ZORBALIĞI

AİLE, ÇOCUĞUN AKRAN
İLİŞKİLERİNİ İZLEMELİ;

 ONUN BAŞKA ÇOCUKLARA
KARŞI ACIMASIZ
DAVRANIŞLARINI

GÖZLEMLEDİĞİNDE BU DURUM
ÜZERİNDE DURMALIDIR.
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HER ÇOCUK DAVRANIŞLARINI

OLUŞTURURKEN

ÇEVRESİNDEKİLERİ

ROL MODEL ALARAK BÜYÜR.

EĞER

ÇOCUK, SALDIRGAN

DAVRANIŞLAR

GÖSTEREN BİR ÇEVREDE

BÜYÜYORSA

KENDİSİNİN DE BU

DAVRANIŞLARI

YAPMASI KAÇINILMAZDIR. 

Çocuğunuz s�ze, yardıma �ht�yacı olduğuna da�r �puçları gönder�r. Ebeveyn olarak
çocuğunuzu �y� gözlemleyerek �puçlarını fark edeb�l�rs�n�z 

*Güvens�zl�k ve  �çe kapanma
*Uyku problemler� 
*Okul fob�s� ve devamsızlık artışı
*Depresyon
*D�kkat kaybı
*Gece alt ıslatma
*Ders başarısında düşme
*K�ş�lere ya da eşyalara zarar verme

*Zorbalık konusunda b�lg� sah�b� olunuz.
*Ş�ddet�n kabul ed�leb�l�r b�r problem çözme
becer�s�  olmadığı konusunda konuşunuz. 
*Öfke kontrolü konusunda örnek olunuz. 
*Sosyal ve sport�f alanlara yönelt�n�z. 
*İlg� alanlarını ve hob�ler�n�   yapması �ç�n fırsat
ver�n�z
*Arkadaş çevres�n� ve sosyal medya kullanımını
tak�p ed�n�z. 
*Çocuklarınızı üzen veya kızdıran arkadaşları olup
olmadığı konusunda sohbet ed�n�z.

ZORBALIĞA MARUZ KALAN ÖĞRENCİLERDE
GÖRÜLEN SORUNLAR:

AKRAN ZORBALIĞININ
OLUŞMAMASI İÇİN NELER
YAPABİLİRİZ?



ZORBALIĞA UĞRAYAN
ÇOCUĞUNUZ İÇİN

YAPACAKLARINIZ ONA
BÜTÜN HAYATI

BOYUNCA HAKSIZLIK
KARŞISINDATAKINACAĞI
TUTUMU ÖĞRETECEKTİR.

HAKSIZLIĞA
UĞRADIĞINDA SESSİZ
KALIP DURUMU KABUL
MÜ EDECEĞİNİ YOKSA

HAKLARINI MI
SAVUNACAĞINI

AİLESİNİN TEPKİLERİNİ
GÖZLEMLEYEREK
ÖĞRENECEKTİR. 

Çocuğunuzla neler yaşadığı konusunda
konuşun. Onun yanında olduğunuzu ve
ona yardım etmek �sted�ğ�n�z� bel�rt�n.
Yargılamadan d�nley�n; ne h�ssett�ğ�n� 

sorun ve duygularını paylaşmasını
sağlayın. Zorbalığa uğramanın onun b�r
hatası olmadığını açık b�r şek�lde �fade

ed�n. Zorbalığa nasıl karşı çıkab�leceğ�ne
da�r bas�t planlar gel�şt�r�n. Örneğ�n,

zorbalık durumunda çocuğunuza net ve
kend�nden em�n b�r şek�lde «hayır, dur»

demes�n�; «zorbaca davranma» demes�n� 
önereb�l�rs�n�z. Böyle b�r durumda okulda 

k�mden yardım �steyeb�leceğ� üzer�ne konuşun. Yardım �steme konusunda
cesaretlend�r�n. İlerleyen günlerde çocuğunuzun davranışlarını �zlemeye devam ed�n.
Çocuğunuzu sosyal ve duygusal becer�ler konusunda destekley�n. Çocuğunuzun
kend�n� etk�l� b�r şek�lde �fade edeb�lmes�ne yönel�k çalışmalar yapın. Yen� arkadaşlıklar
kurması ve sağlıklı sosyal �l�şk�ler sürdüreb�lmes� �ç�n gerekl� becer�ler� kazanmasını
sağlayın. Çocuğunuzun özgüven�n� yen�den kazanması �ç�n çaba göster�n, olumlu
özell�kler�n� vurgulayın. Okul �le mutlaka temasa geç�n. Ps�koloj�k danışman/rehber
öğretmen ve sınıf öğretmen�yle �ş b�rl�ğ� kurun. Gerekt�ğ� zaman uzman desteğ�
almaktan çek�nmey�n.

ÇOCUĞUNUZ ZORBALIĞA
MARUZ KALMIŞ İSE 

AKRAN ZORBALIĞINDA AİLEYE ÖNERİLER
A�le çocuğun yet�şt�r�lmes�nde,
eğ�t�lmes�nde, olumlu davranış
gel�şt�rmes�nde en öneml� 
unsurdur. Çocuğun zorbalığa
maruz kalmasına ya da zorbalık
yapan tarafta yer almasına
ebeveynler�n davranış ve tutumları
yol açab�lmekted�r. 



Çocuğunuzla zorbalık hakkında konuşun. Akran
zorbalığının h�çb�r gerekçes� olmayacağını �fade ed�n.
Zorbalığın neden durması gerekt�ğ�n� açıklayın, aks�
takd�rde herkes�n daha çok zarar göreceğ�n� bel�rt�n.
Zorbalığa maruz kalan arkadaşının nasıl
h�ssedeb�leceğ� hakkında konuşun. Çocuğunuza
zorbalık davranışlarını onaylamadığınızı net b�r
şek�lde bel�rt�n. K�ş�l�ğ�ne yönel�k olumsuz vurgu
yapmayın, onaylamadığınız şey�n onun bu
davranışları olduğunu vurgulayın. Onu desteklemeye
ve ona yardımcı olmaya hazır olduğunuzu bel�rt�n.
Çocuğunuza hang� davranışlarının zorbaca olduğunu
aktarın, anlamasına yardımcı olun. Bu zorbalık
davranışlarını neden gösterd�ğ�n� anlamaya çalışın.
Bu davranışlar yer�ne hang� davranışları
yapab�leceğ�n� anlatın. Çocuğunuzun davranışlarını
değ�şt�reb�leceğ�ne güvend�ğ�n�z� göster�n.
Çocuğunuzun bu konudak� çabasını ve olumlu
davranışlarını ödüllend�r�n. Zorbalık karşısında d�ğer
öğrenc�ler�n neler h�ssedeb�leceğ� üzer�nde konuşun,
empat� kurmasını sağlayın. Başkalarına saygı
duymayı ve farklılıkları kabul etmey� öğret�n.
Çocuğunuzun sosyal ve duygusal becer�ler�n�
gel�şt�rmes�nde ona destek sağlayın. 
Okul  �le mutlaka
temasa geç�n. Ps�koloj�k danışman/rehber öğretmen
 
ve sınıf öğretmen�yle �ş b�rl�ğ� kurun. Gerekt�ğ� zaman
uzman desteğ� almaktan çek�nmey�n.                                 ÇOCUĞUNUZ    ZORBALIĞA
T                                                                                                      TANIK OLMUŞ İSE

Çocuğunuzla zorbalık hakkında
konuşun, onu b�lg�lend�r�n ve

zorbalığın h�çb�r şek�lde kabul
ed�lemez olduğunu vurgulayın.

Zorbalık yapan arkadaşlarını
desteklememes� gerekt�ğ�n� 

aktarın. Okul �le mutlaka temasa
geç�n, bu olayı okul yönet�m�yle

p                                                                      paylaşın.

ÇOCUĞUNUZ ZORBALIK
YAPIYORSA

 ZORBALIĞIN ANA
KAYNAĞI, GEÇMİŞTE
GÖRÜLMEMİŞ İLGİ VE

SEVGİDİR. SİZ SADECE
ÇOCUĞUNUZU KOŞULSUZ
ŞARTSIZ SEVİN. O ZATEN
SİZE GURURLANACAĞINIZ

BİR ESER BIRAKACAK:
KENDİNİ.


