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Cocuklarda Sosyal
Becerilerin Gelistirilmesi

KOLUKISA OSMANOGULLARI ORTAOKULU
PSiKOLOJIiK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI

Sevgili Velilerimiz;

insan, dogumdan itibaren bir sosyal cevrenin icinde yer alir ve
cevresiyle stirekli etkilesim halindedir. Toplumda bir arada
yasayan bireylerin yasamlarinin saglikli bir sekilde devam
edebilmesi i¢cin dogru iliskiler kurmalar: gerekmektedir. Bu
iligskiler ayni zamanda toplumun birligini, huzurunu ve devamini
saglamada da onemlidir. Bireylerin ¢evresindeki kisilere ve
topluma uyum saglayabilmeleri i¢in kurallara uyma, olumlu
iligskiler kurma, baskalarina duyarli olma, olumsuz duygularini
kontrol etme gibi sosyal becerilere sahip olmalar: gereklidir.
Kisilerin iligkilerinde, baskalarinin davranislarinin anlamlarini
kavrayarak uygun tepkiler verebilmesi sosyal beceri olarak

. tanimlanabilir. )
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Cocuk icine dogdugu ailenin en biuyuk
gozlemcisidir.

Cocuklar, bagta anne ve babasi olmak
tuzere cevresindeki tim kisilerin
davraniglarini gézlemler ve davranig Bu nedenle sosyal becerilere sahip
kumbarasini her giin biraz daha doldurur. olmak yasamda 6nceliklerimizdendir.
ihtiyaci oldugunda kullanmak tizere
kumbarasina her giin yeni gézlemlerini

Sosyal becerilerin, yagsamin ilk
atar. Anne ve babalar, kurduklari iligkilerle .
yillarindan baglayarak desteklenmesi

ve iletisim bicimleriyle cocuklara rol model

olurlar. Ebeveynlerin arkadaslar: ve gerekmektedir. Bu nedenle okul oncesi

birbirleriyle olan sohbetleri, yaklagimlari dénemden itibaren ¢ocuga sosyal
hatta hitaplari dahil, kendine yer bulur becerilerin ve sosyal duygusal
davranig kumbarasinda. Tim bunlar bize davraniglarin kazandirilmasinda anne-
sosyal becerilerin kazaniminda ailenin baba ve 6gretmene dnemli gorevler

onemini gostermektedir.

Cocuklar da tipk: yetigkinler gibi
surekli iletisim halindedir. Duygu, distince
ve isteklerini dile getirir; karsisindakinin

dismektedir.

duygu, distnce ve isteklerini anlamaya
calisirlar. Bu durum her ¢ocuk i¢in ayni

seviyede olmayabilir. Bu iletisim aginin
saglikli olabilmesi, sosyal becerilerin

gelismesine baglidir. Sosyal beceriler Peki Cocuklarin Sosyal

¢ocuklarin bulunduklar: sosyal ortam e A Nl

icerisinde kabul géormelerini ve sosyal Desteklenebilir?

iligskilerinin olumlu yonde ilerlemesini
saglayan duygu, distince, tutum ve
davraniglardir.

Cocuklar bu becerilere sahip olduklari
dizeyde daha saglikl iligkiler
kurabilmektedirler.
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( Duygular hakkinda
konusmalk...

Kisinin duygu, distince ve
isteklerini ifade etmesi; onun
kisilerarasi iligkilerinde buytk
onem tasir. Kendi duygularini
bilen, taniyan ¢ocuk;
karsisindakinin de
yasayabilecegi durum ve
duygulara kars: farkindalik
gelistirir. Bu sebeple
duygular: tanimak, duygularla
ilgili konusmak ve ardindan
dogru tepkileri verebilmek
sosyal becerilerin
gelistirilmesinde
izlenebilecek ilk adimlar

arasindadir.

Empati becerisi
kazandirmak...

Cocuklara empati becerisi
kazandirmak oldukca
onemlidir. Davraniglarinin bir
baskasini etkileyebildigini
ogrenen ve anlayan c¢ocuklar,
davranislarinda yeniden
dizenlemeye giderler. Bunun
gelisebilecegi en dogal ortam
oyundur. Cocuklar oyun
icerisindeki stire¢te grubun
duygularini taniyacak ve
gerekli davranig degisikligine
gideceklerdir.
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Arkadas

gruplarinda yer
almak...

Arkadag gruplari, sosyal
becerilerin gelismesi i¢in
onemlidir. Cocuklar grup
icerisinde arkadaslariyla
gereken uyumu yakalamak
icin ¢aba gosterirken birgok
yeni beceri de edinirler.
Arkadaslarindan aldiklari
geribildirim ile
davraniglarinda
dizenlemelere yonelirler.

Etkinliklerde yer
almak...

Anne ve babalar ¢ocuklarinin
sosyal gelisimi konusunda
duyarli olmali ve ¢ocuklarini
cesitli sosyal, sportif ve
sanatsal etkinliklere
yonlendirmelidirler. Sportif
etkinliklerde yer alan
cocuklarin fiziksel agidan
kendilerine olan guvenleri
gelisirken bu durum sosyal
iliskilerine de olumlu etki eder.
(Tiyatro c¢aligmalari, sportif
etkinlikler, sosyal kulip
caligsmalari vb.)
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Problemi ¢6zen anne-baba degil, cocuk
olmal.

Anne ve babalar ¢ocuklar: herhangi bir sorunla karsilastiginda problemi
¢Ozen taraf degil, ¢coziimu ic¢in rehberlik eden taraf olmaya dikkat
etmelidir. “Kendini daha iyi hissetmen i¢in ne yapabilirsin?” ¢ocugunuzun
distnebilmesi ve harekete gecebilmesi i¢cin ¢ok dogru bir sorudur. Kendi
duygularini tanimaya ve etrafindaki insanlarla empati kurmaya
basladiklarinda ¢ocuklarin sosyal zekalar: gelisir ve ¢ocuklar
hayatlarindaki problemleri rahatca ¢ozebilmeyi 6grenirler.

Kaynakga;
mevkolejibasinkoy




